
第 1 回 がんサロン「ロゴス」を開催しました 

 

2022 年 5月 22 日(日)に福井市にて第 1回がんサロン「ロゴス」を開催しました。 

「ロゴス」（Logos)とは、「言葉」「話」「意味」という意味があります。 

ロゴセラピーとは、ドイツの精神科医Ｖ．Ｅ．フランクルが考案したセラピーで、 

困難な状況の中で「生きる意味」を見失っている人との対話を通して、 

自らの困難の中にも意味を見いだすお手伝いをすることです。 

 このがんサロンでは、がん体験者のみならずご家族に参加いただき、同じ体験者や専門

家とお茶など飲みながら語ることで、悩みが軽くなることを支援することを目的に、本学

の牧野が企画しました。 

 第 1回目は、リモートと会場参加型のハイブリッド方式で開催しました。リモートから

は 13名、会場には 8名の参加者が集まり、有意義な時間を過ごすことができました。 

 次回は、6月 26日(日)の 10:30～、会場におこしいただける方だけを対象に開催しま

す。 

                           文責 牧野智恵 

 

 


